OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTy Yrneso | u4eckas
pbl HasBaHue 61042 Macca |benkun |Hupbi |abi LeHHoCTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKF
MoHeaenbHuUK, 1 Hepena
3aBTpakKk
208 [Kawa nweHHaa MONoOYHaA KuUaKanA 200 6,90 6,701 32,30 217,60 0,15 0,14| 28,24 0,07 0,51 40,87| 188,45 134,16 40,05| 157,08 1,02| 10,58 2,70] 30,66
54-13 [Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,60 5,90 0,00 71,70 0,01 0,06 52,00 0,19 0,14 162,00 17,60 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 2,90 0,00
54-45rH |Yaw c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb niweHnYHbI oboraleHHbI
5 BUTaMUHaMMU 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00( 10,00 26,00| 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
Wroro 3a 3aBTpak 570 16,20| 16,30 74,60 510,60f 0,29 0,26] 85,41 0,26| 10,67 371,77 568,92| 401,84 74,73| 322,67 4,94| 12,58 5,90( 38,66
Obep,
54-1c |LLu 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHOM 200 1,65 4,93 5,29 72,10 0,02 0,03| 104,95 0,00( 10,76 98,52| 184,00 37,48 13,13 30,97 0,48| 15,25 0,34 14,76
11 Kotneta us Kypuupbl 100| 12,00 8,80 7,70 157,80 0,06 0,07 14,69 0,00 1,11] 325,03| 153,77 17,70 13,91 101,56 0,95 38,90 0,62 0,00
54-1r |MakapoHbl OTBapHble 150 5,30] 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 18,36 0,09 0,00 149,04 53,80| 105,83 7,19 40,70 0,73| 20,77 0,06( 11,92
16 Hanutok YyaiHbli "ButamMmUHHbIN" 200 0,00 0,00f 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn
5 BUTaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00 0,00 0,00f 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
WUroro 3a O6ep, 730 25,55| 23,93| 102,09 725,90 0,30 0,18]| 156,00, 0,09| 11,92 800,78 511,71 246,52 60,82| 254,37 3,96 74,93 1,02| 27,90
Wtoro 3a aeHb 1300| 41,75 40,23]| 176,69 1236,50 0,59 0,44| 241,41 0,35 22,59| 1172,55| 1080,63| 648,36 135,55 577,04 8,90 87,51 6,92 66,56




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HassaHue 61103 Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MK peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKF
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
54-20k |Kawa »nakaa MonoYHan rpeyHesasn 200 7,10 5,80| 26,70 187,30 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,50| 332,02 237,331 131,91 78,00 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3anekaHKa 13 TBOpora co
CryLeHHbIM MOJIOKOM 70( 12,60 5,201 14,30 153,20 0,03 0,17| 25,15 0,06 0,12 85,52| 100,27| 120,27 16,37 138,20 0,36/ 12,23| 15,95 23,35
17 Yait dpykToBbil "LUIMNOBHUK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00| 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIN
5 BUTAMMUHAMM 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak 520 23,90| 14,30 80,90 546,40 0,28 0,39 67,08 0,11 0,67 560,23 413,94 330,79| 111,06/ 364,42 3,84 62,13| 19,58 52,62
O6ep
54-133 |Canat 13 CBEK/bI OTBAPHOW 60 0,80 2,69 4,56 45,60 0,01 0,03 1,14 0,00 3,80| 131,28| 227,11 32,01 18,25 35,84 1,17 19,98 0,59| 19,00
54-11c |Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi 200 1,77 5,02 10,84 95,50 0,04 0,04| 103,29 0,00 6,42 96,69 195,41 25,55 15,32 40,39 0,50| 15,37 1,25( 20,68
54-9m [Xapkoe no-gomawHemy 200 20,10| 18,80 17,20 317,90 0,14 0,19| 27,26 0,08 9,54| 290,85 820,62 26,19 44,56 230,74 3,44| 44,88 0,40 99,23
54-3rH |Yalt c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,70
Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00 0,00 0,00f 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a Obep 740\ 29,47| 31,91 82,90 735,70 0,35 0,33( 132,07 0,08 20,92| 748,08| 1390,17| 169,15 109,09 396,29 7,64 80,24 2,26| 139,61
Wtoro 3a aeHb 1260 53,37| 46,21| 163,80 1282,10 0,63 0,72| 199,15 0,19( 21,59| 1308,31| 1804,11| 499,94 220,15 760,71| 11,48| 142,37| 21,84 192,23




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenty YrneBso |ueckas
pbl HasBaHue 6nt0pa Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
Cpepa, 1 Hepens
3aBTpak
Kalua BA3KasA U3 x10MbeB OBCAHbIX
54-29k |"lepkynec" 200 8,20( 11,20| 32,40 263,00 0,17 0,18 41,52 0,13 0,57 343,85 256,45 158,33 62,97| 214,95 1,52| 52,54| 13,21| 42,08
54-23rH |KodenHblit HAaMUTOK C MOIOKOM 200 3,90 2,90 11,20 86,00 0,03 0,13 13,29 0,00 0,52 38,55/ 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9,00 1,76] 20,00
Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIN
5 BUTaMUHaMM 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [Cok A6104HbIN 200 0,10 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a 3aBTpak 650| 16,40/ 17,60( 91,10 591,10f 0,32 0,37 54,81 0,13 5,09 536,90 753,43 332,15| 118,14| 386,24 6,48 61,54 14,97| 62,08
O6ep
Canat 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl C
54-83 |MOpPKOBbIO 60 1,00 6,10 5,80 81,50 0,02 0,02| 121,52 0,00( 23,11 85,27| 163,47 27,79 10,40 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34
Cyn KapTodesibHbIN C MaKapOHHbIMM
54-24c |[nspennamm 200 2,17 1,55 15,15 83,30 0,07 0,04 97,15 0,00 5,29 92,25| 316,13 11,97 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18 26,72
54-12m |Mnos ¢ Kypuuen 180| 24,50 7,301 29,90 283,20 0,08 0,08 132,30 0,00 2,13| 261,78| 344,93 67,87 97,49| 210,16 1,81 35,79| 24,78| 152,39
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIM
18 "LLInnoBHMKOBbIN" 200 0,00 0,00| 17,50 69,90 0,17 0,22| 62,40 0,00 8,00 0,00 0,00 58,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIM
5 BUTaMUHaMu 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00 0,00 0,00f 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a O6ep, 720| 34,27| 20,25( 112,05 766,70/ 0,50 0,42 413,37 0,00 38,53| 667,30| 941,33| 184,55| 151,13 354,63 4,64| 61,36 25,12| 187,45
UToro 3a geHb 1370| 50,67 37,85 203,15 1357,80 0,82 0,79| 468,18 0,13| 43,62| 1204,20| 1694,76| 516,70| 269,27 740,87| 11,12| 122,90 40,09| 249,53




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HasBaHue 6nt0pa Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
YetBepr, 1 Hegena
3aBTpak
54-25.1k |Kawa XunaKkaa monoyHasa pucosasn 200 5,30 5,401 28,70 184,50 0,05 0,16 26,38 0,05 0,61 342,32 169,70 148,78 27,96| 134,28 0,411 51,05 6,20| 39,11
54-60 [Aluo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,60 0,02 0,14 62,40 0,38 0,00 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82 0,87 8,00 10,81 22,00
54-4rH [Yal c MONIOKOM M Caxapom 200 1,60 1,10 8,60 50,90 0,01 0,07 6,90 0,00 0,30 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78 4,50 0,88| 10,00
Xneb niweHnYHbI oboraleHHbI
5 BUTaMUHaMMU 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [MeyeHbe 30 2,13 2,75| 18,00 109,50 0,02 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a 3aBTpaK 520 18,03| 16,55 82,90 557,00 0,20 0,43| 98,98 0,93 0,91| 644,24| 403,53| 291,82 64,56/ 324,93 3,79 63,55| 17,89| 71,11
Obegp,
54-3c |PacconbHUK JIeHUHIrpaacKui 200 1,93 5,12 13,19 106,60 0,06 0,05 103,93 0,00 5,54| 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,60 0,75| 28,28
59 l'ynaw ns Kypuubl 100| 17,00( 16,50 3,90 232,10 0,05 0,12 25,46 0,07 1,41] 120,97| 322,44 55,74 23,26| 166,62 2,46| 17,06 0,32 62,72
54-4r |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,90 7,601 43,10 280,40 0,26 0,14 23,03 0,11 0,00( 179,34 263,23 55,94| 144,19| 217,19 4,86 26,73 4,23| 19,27
54-45rH |Yai c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn
5 BUTAaMMUHaMM 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a O6ep, 730 33,13| 32,52 92,69 796,00 0,47 0,35| 152,59 0,18 6,97| 640,00| 1005,49| 208,44| 205,84| 489,79 9,55 60,39 5,30( 110,27
Wtoro 3a aeHb 1250| 51,16 49,07| 175,59 1353,00 0,67 0,78| 251,57 1,11 7,88| 1284,24| 1409,02| 500,26| 270,40| 814,72| 13,34| 123,94| 23,19| 181,38




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HasBaHue 6nt0pa Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKTF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MartHuua, 1 Hepensa
3aBTpak
54-1k |Kawa *Xnaxkaa MmonoyHas KyKypysHas 200 5,90 5,80 33,00 207,80 0,07 0,15| 34,62 0,07 0,52| 334,92 171,38 137,93 22,81 118,19 1,07| 49,00 7,791 20,14
54-3rH [Yai c AMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,70
Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIN
5 BUTAMUHAMMU 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05( 20,00 0,00( 10,00 31,00| 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
Wroro 3a 3aBTpak 550( 11,80 9,70( 87,90 485,70 0,21 0,25( 55,00 0,07| 11,68 509,68 622,61 224,43 85,87| 205,21 3,54| 49,06 8,81 23,04
O6ep
bopuy, c KanycToi n Kaptodpenem co
54-2¢ |cmeTaHoM 200 1,70 4,96 9,70 89,30 0,03 0,04| 134,66 0,00 6,77| 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87| 17,16 0,40| 22,62
92 KypuHoe dune nog osowamm 100| 21,40 7,90 3,50 171,00 0,06 0,10 233,57 0,10 1,13| 436,48| 249,18| 133,92 73,03 198,88 1,25| 46,58| 17,77 116,53
54-11r |KapTtodenbHoe niope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20| 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78| 42,79
17 Yai dpykTosbili "LUMNOBHUK" 200 0,00 0,00{ 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb niweHnYHbI oboraleHHbI
5 BUTaMUHaMMU 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00( 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Mpom. [MeyeHbe 30 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a O6ep, 740 33,50/ 25,06( 100,70 761,40 0,35 0,32| 413,33 0,19| 18,15 975,48 1262,58| 296,70| 146,47| 413,93 5,14 92,21| 18,95 183,16
Wtoro 3a aeHb 1290| 45,30 34,76| 188,60 1247,10 0,56 0,57| 468,33 0,26 29,83| 1485,16| 1885,19| 521,13 232,34 619,14 8,68| 141,27| 27,76| 206,20




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne dHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HassaHue 61103 Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKr peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MoHeaenbHUK, 2 Hepena
3aBTpaK
54-16Kk |Kawa "Opyxba” 200 5,00 5,90| 24,00 168,90 0,07 0,14 27,16 0,07 0,53| 335,75 156,71 137,29 27,08 123,70 0,52| 49,89 4,09( 31,12
54-13 [Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 20 4,60 5,90 0,00 71,70 0,01 0,06 52,00 0,19 0,14 162,00 17,60 176,00 7,00 100,00 0,20 0,00 2,90 0,00
54-45rH |Yai c caxapom 200 0,10 0,00 5,20 21,40 0,00 0,00 0,17 0,00 0,02 0,40 11,87 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn
5 BUTaMMUHaMM 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00( 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Mpom. [A6noko 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 5,00 0,00( 10,00 26,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 2,00 0,30 8,00
WUroro 3a 3aBTpak 580/ 15,10( 16,20/ 71,80 493,00 0,23 0,27| 84,33 0,26| 10,69 695,15 551,78 407,27 65,06/ 299,39 4,66| 51,89 7,29 39,12
Obegp,
54-1c |1 13 cBeXKen KanycTbl CO CMETaHOM 200 1,65 4,93 5,29 72,10 0,02 0,03| 104,95 0,00( 10,76 98,52| 184,00 37,48 13,13 30,97 0,48| 15,25 0,34 14,76
11 Kotneta us Kypuupbl 100| 12,00 8,80 7,70 157,80 0,06 0,07 14,69 0,00 1,11] 325,03| 153,77 17,70 13,91 101,56 0,95| 38,90 0,62 0,00
54-1r |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 18,36 0,09 0,00 149,04 53,80| 105,83 7,19 40,70 0,73| 20,77 0,06 11,92
16 HanuTok YyaitHbli "BUTamuHHbIN" 200 0,00 0,00f 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbIM oboraweHHbIN
5 BUTAaMUHAMMU 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00 0,00 0,00( 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a Obep 730 25,55| 23,93| 102,09 725,90 0,30 0,18| 156,00 0,09| 11,92 800,78 511,71| 246,52 60,82| 254,37 3,96 74,93 1,02| 27,90
Wtoro 3a aeHb 1310{ 40,65 40,13]| 173,89 1218,90 0,53 0,45( 240,33 0,35 22,61| 1495,93| 1063,49| 653,79 125,88 553,76 8,62| 126,82 8,31| 67,02




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HasBaHue 6nt0pa Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKTF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
BTopHuUK, 2 Hepena
3aBTpak
54-20k |Kawa »XnuaKaa monoyHasa rpeyHeBas 200 7,10 5,80 26,70 187,30 0,15 0,18| 23,93 0,05 0,50 332,02| 237,33] 131,91 78,001 175,38 2,34 49,89 3,63| 28,05
3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ NoBMA/10M
A6N0YHbIM 70| 11,90 4,30 15,20 146,70 0,02 0,13 20,45 0,06 0,16 72,62 76,67 90,97 13,67| 117,20 0,47| 11,53| 15,65| 19,85
17 Yait ppykToBbIi "LLUNMNOBHUK" 200 0,00 0,00 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Wroro 3a 3aBTpaK 520 23,20/ 13,40( 81,80 539,90 0,27 0,35 62,38 0,11 0,71| 547,33| 390,34| 301,49| 108,36/ 343,42 3,95| 61,43 19,28| 49,12
Ob6eg,
54-163 [BuHerpert c pacTUTenbHbIM Maciom 60 0,70 5,40 4,00 67,10 0,02 0,02 72,89 0,00 2,26| 200,99 127,85 12,10 9,66 21,40 0,41 7,86 0,13| 11,85
54-25¢ [Cyn ropoxosbiii 200 4,09 2,21| 14,57 94,50 0,14 0,05| 121,01 0,00 4,01 95,76] 338,61 26,54 27,66 76,34 1,41| 15,56 1,99 26,98
54-11m |Mnos “3 OTBapHOM roBAANHDI 180| 13,80 13,30| 34,70 313,40 0,06 0,10 235,44 0,09 0,65 249,01 240,62 104,92 39,43 173,88 1,99| 34,80 6,62| 73,56
54-3rH [Yai c AMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,70
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn
5 BUTaMMUHaMM 80 6,60 5,30 43,70 248,80 0,16 0,06 0,00 0,00 0,00f 228,00 116,80 18,40 26,40 80,80 1,76 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a O6ep, 720 25,39| 26,31| 103,57 751,70 0,38 0,24| 429,72 0,09 8,08| 775,02| 854,11| 228,96 107,71 360,94 6,34 58,23 8,76| 113,09
Wroro 3a aeHb 1240| 48,59| 39,71| 185,37 1291,60 0,65 0,59| 492,10 0,20 8,79| 1322,35| 1244,45| 530,45| 216,07| 704,36/ 10,29| 119,66 28,04| 162,21




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTy Yrneso [ueckas
pbl HasBaHue 61042 Macca |benkun |Hupbi |abi LeHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKF
Cpepa, 2 HeagensA
3aBTpakKk
Kawa BsA3KadA U3 xNoNbeB OBCAHbIX
54-29« |"lepkrynec” 200 8,20( 11,20| 32,40 263,00 0,17 0,18 41,52 0,13 0,57| 343,85 256,45 158,33 62,97| 214,95 1,52| 52,54| 13,21| 42,08
54-23rH |KodenHblit HaNMUTOK C MOIOKOM 200 3,90 2,90 11,20 86,00 0,03 0,13| 13,29 0,00 0,52 38,55| 183,98| 148,32 30,67| 106,79 1,06 9,00 1,76/ 20,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIn
5 BUTaMUHaMM 50 4,20 3,30 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [Cok AabnoyHbIN 200 0,10 0,20 20,20 86,60 0,02 0,02 0,00 0,00 4,00 12,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a 3aBTpaK 650( 16,40 17,60( 91,10 591,10f 0,32 0,37 54,81 0,13 5,09 536,90 753,43| 332,15| 118,14| 386,24 6,48 61,54| 14,97| 62,08
Obep,
54-18c |CBEKONbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 4,30 10,70 88,30 0,05 0,04 59,81 0,00 5,83| 106,28 339,98 67,36 20,86 47,31 1,00{ 17,55 0,43 24,76
59 l'ynaw ns Kypuubl 100| 17,00( 16,50 3,90 232,10 0,05 0,12 25,46 0,07 1,41] 120,97| 322,44 55,74 23,26| 166,62 2,46| 17,06 0,32 62,72
54-4r |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 180 9,90 7,601 43,10 280,40 0,26 0,14 23,03 0,11 0,00( 179,34 263,23 55,94| 144,19| 217,19 4,86 26,73 4,23 19,27
Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN
18 "LLInnoBHMKOBbIN" 200 0,00 0,00f 17,50 69,90 0,17 0,22| 62,40 0,00 8,00 0,00 0,00 58,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIN
5 BUTAaMUHAMMU 60 5,001 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00( 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Wtoro 3a Obep 740 33,70/ 32,40( 108,00 857,30/ 0,65 0,57 170,70\ 0,18| 15,24 577,59( 1013,25( 251,36| 208,11| 491,72 9,64 61,34 4,98| 106,75
Wtoro 3a aeHb 1390| 50,10( 50,00 199,10 1448,40 0,97 0,94| 225,51 0,31 20,33| 1114,49| 1766,68| 583,51 326,25 877,96| 16,12| 122,88| 19,95| 168,83




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTy Yrneso [ueckas
pbl HasBaHue 61042 Macca |benkun |Hupbi |abi LeHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT peT| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKT
YetBepr, 2 Hepensa
3aBTpakKk
54-25.1k |Kawa *unaKaa MoaoyHas pucosas 200| 5,30 5,40| 28,70 184,50 0,05/ 0,16 26,38/ 0,05 0,61 342,32 169,70 148,78 27,96| 134,28/ 0,41 51,05 6,20 39,11
54-60 [AliLo BapeHoe 40| 4,80 4,000 0,30 56,60 0,02| 0,14 62,40 0,88 0,00 40,74 46,48 19,36 4,18 66,82| 0,87 8,00 10,81| 22,00
54-4rn [Yal c MONIOKOM M caxapom 200 1,60 1,10 8,60 50,90 0,01] 0,07 6,90 0,00( 0,30 19,68 81,35| 103,48 9,92 46,33 0,78/ 4,50/ 0,88 10,00
Xneb nweHnYHbI oboraweHHbIM
5 BUTaMUHaMu 50| 4,20 3,30| 27,30 155,50 0,10/ 0,04 0,00/ 0,00/ 0,00 142,550 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10/ 0,00/ 0,00f 0,00
Mpom. [MeyeHbe 30 2,13 2,75 18,00 109,50 0,02] 0,02 3,30/ 0,00/ 0,00f 99,00( 33,00 8,70 6,00/ 27,00 0,63 0,00/ 0,00 0,00
WUtoro 3a 3aBTpak 520| 18,03| 16,55 82,90 557,00/ 0,20/ 0,43 98,98 0,93| 0,91| 644,24| 403,53| 291,82 64,56| 324,93 3,79| 63,55| 17,89 71,11
O6ep
Canat n3 6enoKo4aHHOM KanycTbl C
54-83 |MOpPKOBbIO 60 1,00 6,10/ 5,80 81,50 0,02 0,02 121,52 0,00 23,11 8527| 163,47 27,79 10,40 19,21 0,36/ 9,81 0,16 8,34
54-3c |PacconbHUK JIEHUHTPaaCcKunii 200 1,93 5,12| 13,19 106,60 0,06/ 0,05 103,93| 0,00 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,391 0,71 16,60 0,75| 28,28
92 KypuHoe dune nog osowamu 100 21,40 7,90 3,50 171,00 0,06 0,10 233,57 0,10 1,13| 436,48 249,18 133,92 73,03| 198,88 1,25 46,58| 17,77| 116,53
54-1r [MakapoHbl oTBapHble 150 5,30 4,90| 32,80 196,80 0,06/ 0,02 18,236/ 0,09 0,00 149,04 53,80 105,83 7,19 40,70 0,73 20,77 0,06 11,92
54-45rH |Yal c caxapom 200/ 0,10f 0,00 5,20 21,40 0,00/ 0,00f 0,17 0,00( 0,02 0,40 11,87| 64,18 2,18 4,09 0,42 0,00/ 0,00 0,00
Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIM
5 BUTaMUHaMM 60 5,00/ 4,00 32,80 186,60 0,12] 0,05 0,00/ 0,00/ 0,00 171,00( 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00/ 0,00f 0,00
Wrtoro 3a O6ep, 770 34,73 28,02| 93,29 763,90/ 0,32| 0,24( 477,55 0,19| 29,80| 1038,98| 900,87 366,60| 132,31| 374,87 4,79| 93,76| 18,74( 165,07
WUtoro 3a geHb 1290| 52,76| 44,57| 176,19 1320,90| 0,52| 0,67| 576,53 1,12 30,71| 1683,22| 1304,40( 658,42 196,87 699,80| 8,58| 157,31| 36,63| 236,18




OpraHusauusa: UHaMBUAYyanbHblii npegnpuHumatens A6banmnosa AunaHa dnopucosHa
HassaHue meH10: OceHb - 3uma 2025-2026 sapuaHT 7-11
BospacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
XapaKrepuctuka nutatowmxca: OB3, MMC, IMA, 3a cuet poaUTeNnbCKON NAaTbl
Cpok aeiictBua meHio: 01.09.2025 - 28.02.2026

YT1BEepKaao
NN Abbanunosa AnaHa PnopucosHa

/0.®. Abbanunosa

Ne SHepretn
peuenTty YrneBo [ueckas
pbl HasBaHue 6nt0pa Macca |benku [Mupbl |Abl ueHHocTb (Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKTF peT|MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
MartHuua, 2 Heaensa
3aBTpak
54-13k |Kawa BA3Kaa MOIOYHAA NWEHNYHaA 200 8,10 9,20| 38,60 270,30 0,14 0,18| 40,99 0,13 0,55| 342,10 226,54 151,57 39,20| 206,32 2,19| 49,55 33,06 21,48
54-3rH [Yai c AMMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 0,01 0,38 0,00 1,16 1,26 30,23 67,00 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,70
Xneb niweHnYHbI oboraleHHbIN
5 BUTaMUHAMMU 50 4,20 3,301 27,30 155,50 0,10 0,04 0,00 0,00 0,00( 142,50 73,00 11,50 16,50 50,50 1,10 0,00 0,00 0,00
Mpom. [BaHaH 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,04 0,05 20,00 0,00( 10,00 31,00| 348,00 8,00 42,00 28,00 0,60 0,05 1,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak 550( 14,00/ 13,10( 93,50 548,20 0,28 0,28| 61,37 0,13 11,71| 516,86 677,77 238,07 102,26| 293,34 4,66 49,61| 34,08 24,38
O6ep
Bopuy, c KanycToi n Kaptodpenem co
54-2¢ |cmeTaHoM 200 1,70 4,96 9,70 89,30 0,03 0,04 134,66 0,00 6,77| 107,03 264,63 33,68 19,22 42,64 0,87| 17,16 0,40| 22,62
12 KoTneTbl U3 roBaaunHbl 100| 15,04 12,32 0,09 171,40 0,12 0,11 227,30 0,01 0,79 338,62 248,87 35,57 26,53 144,60 0,58| 78,38 28,92| 327,29
54-11r |KapTtodenbHoe niope 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 23,80 0,09 10,20| 161,78| 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03| 28,46 0,78| 42,79
17 Yai dpykTosbil "LUMNOBHUK" 200 0,00 0,00{ 12,60 50,40 0,00 0,00 18,00 0,00 0,05 0,19 3,34 67,11 0,19 0,34 0,04 0,01 0,00 1,22
Xneb niweHnYHbI oboraleHHbI
5 BUTaMUHaMMU 60 5,00 4,00 32,80 186,60 0,12 0,05 0,00 0,00 0,00( 171,00 87,60 13,80 19,80 60,60 1,32 0,00 0,00 0,00
Mpom. [MeyeHbe 30 2,30 2,90 22,30 124,70 0,02 0,02 3,30 0,00 0,00 99,00 33,00 8,70 6,00 27,00 0,63 0,00 0,00 0,00
WUtoro 3a O6ep, 740 27,14| 29,48 97,29 761,80 0,41 0,33| 407,06 0,10| 17,81| 877,62 1262,27| 198,35 99,97| 359,65 4,47] 124,01 30,10| 393,92
Wtoro 3a aeHb 1290| 41,14| 42,58| 190,79 1310,00 0,69 0,61| 468,43 0,23 29,52| 1394,48| 1940,04| 436,42 202,23| 652,99 9,13| 173,62| 64,18| 418,30




	Меню

